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Program for hjalpmedel

Detta program baseras pd Policy for hjdlpmedel i Landstinget Viister-

norrland, och utgor grunden for forskrivning av hjélpmedel som en

del av hélsofrdmjande insatser, behandling, habilitering och rehabili-

tering till personer bosatta i Visternorrlands Idin.

Syfte

Syftet med hjalpmedel ar att de ska mota den enskildes rétt till ett liv
utan diskriminering, samt underldtta individens vardagsliv och moj-
liggora en aktiv samverkan och kommunikation med omgivningen.

Forskrivning av hjdlpmedel ska kénnetecknas av:

respekt for brukare och nirstaende

god tillgdnglighet till utredning, férskrivning, service, informa-
tion och uppfoljning

sikra produkter

hog professionalism och kompetens

samordnade kostnadseffektiva 1osningar

systematiskt kvalitetsarbete for att sékerstdlla effektiv anvandning
av resurser

Definition av hjdlpmedel

Med personliga hjalpmedel avses medicintekniska produkter och
anpassning av dessa, som en person behover i det dagliga livet for
att forbéttra eller kompensera kroppsfunktion for 6kad aktivitetsgrad
och delaktighet. Personliga hjdlpmedel &r avsedda for individuella
behov och ska aterlamnas nir behov ej langre finns. Hjdlpmedel &r
avsedda att anvdndas i hemmet, ndrmiljon och skolan.



Prioriteringar
Landstingets prioriteringsordning for personliga hjdlpmedel é&r:

1. Hjalpmedel for livsuppehéllande insatser.

2. Hjélpmedel for att klara aktiviteter i dagliga livet, sdsom personlig
vard och boende, samt for att barn ska kunna leka och utvecklas

3. Hjilpmedel for att klara och befrdmja vardagsaktiviteter i ndrmil-
jon.

Foljande omraden omfattas inte av landstingets ansvar:
— Pedagogiska hjalpmedel.

— Hjéilpmedel enbart for yrkesutévning.

— Hjédlpmedel enbart for fritidsaktiviteter.

— Utrustning och anpassning som regleras av andra lagar (exem-
pelvis skollagen, arbetsmiljolagen och plan- och bygglagen).

Varje forskrivning prévas och bedoms enligt féljande:

— Prioritering gors utifran individens behov och foérvintad nytta.

— Val av hjdlpmedel bedoms utifran forvantad nytta i forhallande till
kostnaden. Vid fullt jamforbara hjidlpmedel viljs det som har den
lagsta kostnaden.

— Forandrat medicinskt och/eller socialt behov ska foreligga for
utbyte av hjalpmedel, alternativt att ett annat hjdlpmedel avsevart
battre uppfyller personens behov eller ger avsevirt bittre nytta.



Bedomning och beslut vid forskrivning

For att uppna forviantad nytta av hjalpmedel ska varje forskrivning

foregas av

— en angeldgenhetsprovning, dvs en beddmning av i vilket tillstdnd
individen befinner sig om hjdlpmedel inte forskrivs

— en beddmning av pa vilket sétt hjdlpmedlet paverkar brukarens
mojligheter till forbattring av kroppsfunktion

— en beddmning av pa vilket sétt hjdlpmedlet paverkar brukarens
mojligheter till 6kad aktivitetsniva

— en beddmning av pa vilket sdtt hjdlpmedlet paverkar brukarens
mojligheter till 6kad delaktighet

— en beddmning av nyttjandegraden, dvs hur ofta hjalpmedlet kom-
mer att anvindas.

Forskrivaren beslutar om hjalpmedel ska forskrivas och avgor val av
hjalpmedel.



Forskrivningsprocessen baseras pa Vérldshélsoorganisationens
klassifikationssystem International Classification of Functioning,
Disability and Health /ICF/, som utgar fran termer som funktion,
struktur, aktivitet och delaktighet. Avsikten &r att skapa en enhetlig
beddmning som underlattar samverkan mellan olika yrkesgrupper,
allménheten, brukarna och deras nirstaende.

Foljande definitioner anvénds enligt ICF:
— Kroppsfunktioner ér kroppssystemens fysiologiska funktioner
inklusive psykologiska funktioner

— Kroppsstruktur dr anatomiska delar av kroppen som organ, lem-
mar och deras komponenter

— Aktivitet dr en persons genomforande av en uppgift eller handling
— Delaktighet dr en persons engagemang i en livssituation

— Funktionsnedsattningar respektive strukturavvikelser &r problem
sasom en betydande avvikelse eller forlust i kroppsfunktion eller
kroppsstruktur

— Aktivitetsbegransningar dr svarigheter som en person kan ha vid
genomforande av aktiviteter

— Delaktighetsinskrankningar ar problem som en person kan ha i
engagemang i livssituationer

— Omgivningsfaktorer utgdr den fysiska, sociala och attitydmaéssiga
omgivning i vilken ménniskor lever och verkar.



Information och uppfodljning

Information om personliga hjdlpmedel, som Landstinget Vésternorr-
land tillhandahéller, ska finnas lattillgdnglig pa olika media for sévél
brukare som forskrivare.

Ansvaret for att f6lja upp nyttan av forskrivna hjalpmedel utifrén den
beddmning som foregick forskrivningen avilar primérvéarden sa, att
alla omgivningsfaktorer i brukarens livsmiljo beaktas.

Utbildning, utveckling och forskning

Utbildning, utveckling och forskning inom hjdlpmedelsomradet &r en
forutsattning for kvalitet, sédkerhet, ekonomi och uppféljning.

Alla forskrivare ska utover adekvat yrkesutbildning genomgé grund-
laggande forskrivarutbildning och ges tillgang till kontinuerlig
fortbildning.

Konsekvens- och kostnadsstudier ska genomforas avseende effekten
av hjdlpmedel ur sévél individens som samhdéllets perspektiv.

Detta program ska vara vigledande for Riktlinjer for forskrivning av

hjélpmedel i Landstinget Visternorrland.
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