" Vi investerar i var egen och andras hélsa
genom att framja ett tobaksfritt liv”

Policyn TOBAKSFRITT LANDSTING ger inriktningen for landstingetsfortsatta
arbete for ett minskat tobaksbruk genom att arbeta for helt tobaksfria miljder,
underlétta, stbdja och uppmuntra individer till tobaksfrihet och, att tillsammans
med andra, utveckla hal soframjande vardagsarenor.

| Landstinget V asternorrlands folkha soprogram uttrycks att: " En god hélsa ar
viktig for att vasternorrlanningen ska kunna na sinaegnamal i livet och kunna
deltai samhdllets utveckling. Landstingets investering i god hdlsafor alaar va
sentlig for att skapa ett Vasternorrland, déar kommande generationer har rétt till
minst samma livskvalitet som var egen generation — ett 1angsiktigt hallbart sam-
hale.”

Landstingets verksamhetsidé Liv och Hal sa innebér att hélsa, livsmiljo, social
utveckling och jamlikhet & inbdrdes beroende av varandra. Liv och Hélsa for
vasternorrl&nningar genomfors med kompetenta och motiverade medarbetare. Som
folkvalda har landstingspolitiker ett ansvar att underlé&tta for individen att gora
hélsosammaval.

Tobakens, och da sarskilt rokningens, effekter pa hédlsan ar kanda sedan lange
och har under 1900-talet blivit den vanligaste yttre orsaken till sukdomar och for
tidig dod. Kunskap och medvetenhet om det starka beroende och hél sorisker som
nikotin skapar véxer stadigt.

Landstinget V asternorrland & en viktig aktor for det fortsatta arbetet for mins-
kat tobaksbruk i lanet och ska som féregangare visa pa betydelsen av att arbeta
med tobaksprevention inom hélso- och sjukvarden. Landstinget V asternorrland
ska aktivt stodja den egna personalen till tobaksfrihet samt ha htg kompetens i
tobaksslutarstdd och i det hél soframjande arbetet. L andstingetsfolkhal soprogram
anger att " andelen tobaksfria personer i 1anet ska fortsétta att 6ka. Ett 1angsiktigt
madl & att inga barn ska utséttas for tobaksrok under fosterlivet och uppvaxt och
att allabarn och ungdomar under 18 ar ska vara tobaksfria’.

Landstinget V asternorrlands tobaksfria policy utgér fran tva huvudstrategier;
hal soframjande och sjukdomsférebyggandeinsatser pasamhalls- ochinidividniva

Tobaksfri - rokftri - miljo

Landstingets allaarbetsplatser ar rokfria. Snusfrihet & onskvérd. Det finnsmanga
somintebarahar besvér av tobaksrok utan ocksafar rejaaproblem med andnings-
vagarna om de maste passerai narheten av rokande. For att forhindra att tobaks-
rok trénger ini lokaler dar landstinget har verksamhet etableras rokfriazoner vid
entréer och runt byggnader. En stodétgérd for att upprétthalla tobaksfrihet ar att
forsaljning av tobaksprodukter inte forekommer i kaféer, kiosker och andraférsalj-

ningsstallen dar landstinget har verksamhet.

Personal

All personal &r tobaksfri under arbetstid, snusfrihet & dnskvard. | platsannonsering
och rekrytering t.ex. pavardskolor skadet framgaatt L andstinget V asternorrland
ar ett Tobaksfritt Landsting som framjar ett tobaksfritt liv. Personal som har ett
pagaende tobaksbruk ska uppmuntras till att avsluta sitt tobaksbruk. For dem
som vill avsluta sitt tobaksbruk och inte klarar det pa egen hand utan behover
stdd ska landstinget erbjuda detta.

Patienter

Vid besok pavardcentral och folktandvard ska patienter uppmuntras och motive-
rastill permanent tobaksstopp. Patienter som l&ggsin pasjukhus skauppmuntras
att prova rok/snusstopp och fa adekvat stéd under vardtiden pa sjukhus. Svarig-
heten med svart suka patienter och deras behov av nikotin & en omvardnads-
fragaoch patienternas nikotinberoende ska hanteras paett korrekt satt. Rok/snus-
slutarstod skafinnasfor dem som aktivt soker varden for att fasadan hjdp. Det &
extraviktigt att uppmanaoch uppmuntragravidakvinnor, smabarnsforaldrar och
bestkande vid ungdomsmottagningar till tobaksstopp och samtidigt erbjudarok-
snusslutarstod. Precis som all annan droginformation och behandling ska aktuellt
tobaksbruk och tobakssl utarstdd journalforas.

Besokande

Befolkningeni V &sternorrland skaregel bundet informeras om landstingets tobaks-
friapolicy. Bestkandetill landstingets verksamheter ska uppmanas att respektera

detobaksfria zonerna.

Tillsammans med andra

Landstinget Vasternorrland ska samverka med kommuner, andra myndigheter
och frivilligorganisationer som arbetar med tobaksprevention. Landstinget har
en lang erfarenhet av halsoframjande och sjukdomsférebyggande arbete dar
multisektoriellastrategier ingar. En utgangspunkt & WHOs (World Health Orga-
nisation) halsopolitiska strategi for Europa Halsa-21 dér det 6vergripande malet
ar en jamlikare hdlsa. Malet nas genom att framja och skydda manniskors halsa
under helalivet och att minska férekomsten av de vanligaste sukdomarna och
personskadorna samt att lindra det lidande de orsakar. Till & 2015 ska andelen
rokfriai allalander varaminst 80 procent av dem som ar 6ver 18 & och ndra 100

procent bland dem som & under 18 .



ROk- och snusfrihet maste, liksom alla andra regler pa arbetsplatser, tillampas konse-
kvent och eventuella problem som uppstar | 6sas pasammasatt som allaandraarbetsplats-
problem och genom ett tydligt ledarskap. Landstinget V asternorrlands tobaksfria po-

licy ingdr i konceptet da landstinget & sponsor vid olika evenemang och aktiviteter.
Policyn géller i tillampliga delar ocksa for entreprendrer och alternativa driftsformer

inom landstingets verksamhet.

Uppfoljning och utvardering

Tobaksfritt landsting ska kontinuerligt f6ljas upp och uppféljningen arligen redovisas.
En sarskild utvardering av mal och arbete ska goras vart femte ar. Policy och program

uppdateras med samma periodicitet som folkhél soprogrammet.

Genomforande

Konsekvensernaav bes utet och genomforandet av Tobaksfritt Landsting finns beskrivet
I det program for Tobaksfritt Landsting som Landstinget V &sternorrland har uppraéttat.

Policyn antagen av landstingsfullmaktige 2000-11-30.
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